
Seksologia 1 -koulutus (seksuaalineuvonta ja
-kasvatus)
Toteutustapa:  Päivä 
Koulutusalat:  Terveys- ja hyvinvointialat 
Koulutus alkaa: 01.03.2027
Hinta: 2800€

Kenelle tarkoitettu

Kenelle tarkoitettu

Hae mukaan Hyrian arvostettuun seksologia 1 koulutukseen!

Työskenteletkö esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla, lähihoitajana, sosionomina, opettajana
tai varhaiskasvatuksessa ja haluat vahvistaa seksologian osaamistasi? Vai oletko kenties
alanvaihtaja, joka pohtii uutta uraa ja yrittäjyyttä? Monipuolinen koulutuskokonaisuutemme
antaa sinulle valmiuksia käsitellä seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyviä kysymyksiä
työssäsi ja valmiuksia keskustella seksuaalisuuteen liittyvistä kysymyksistä erilaisissa
asiakas-, kasvatus- ja koulutustilanteissa.

Seksologian koulutukset on tarkoitettu lähihoitajille tai sosiaali- ja terveysalan alemman
korkeakoulututkinnon tai maisteritutkinnon suorittaneille. Hakijan tiedot löytyvät
JulkiTerhikistä. 
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Muut korkeakoulututkinnot (esim. teologi, opettaja, sosiaalikasvattaja, yhteisöpedagogi,
liikunnanohjaaja, kulttuurituottaja) mahdollistavat seksuaalikasvattajan auktorisoinnin.
Hakijalla tulee olla vähintään kandidaatintutkinto 180 op tai AMK-tasoinen tutkinto
vähintään 210 op.

Hakijan pohjakoulutus ohjaa, mitä auktorisointinimikettä voi hakea koulutuksen jälkeen.

Pohjakoulutuksestasi riippuen voit hakea joko seksuaalineuvojan ja/tai seksuaalikasvattajan
auktorisointia Suomen seksologisen seuran kautta.

Seksologia 1 koulutus noudattaa NACS:n kriteereitä. Koulutuksen laajuus on 30 op (810 h).

Auktorisoinnista saat lisätietoa Suomen Seksologisen seuran sivuilta: www.fias.fi

Koulutus on ammatillista täydennyskoulutusta, jonka voi suorittaa työn ohessa.

Hyria löytyy NACSin suosittelemissa koulutuspaikoissa :
https://www.nacs.eu/recommended-educational-programs/

Tällaisiin töihin voit päästä

Seksuaalineuvojat, -kasvattajat ja kliiniset seksologit työllistyvät esimerkiksi terveys- ja
hyvinvointipalveluihin, oppilaitoksiin, järjestöihin ja erilaisiin asiantuntijatehtäviin.
Työpaikkoja löytyy myös hankkeista, joissa kehitetään seksuaaliterveyden edistämistä.

Mitä seksuaalineuvoja tekee?

Seksuaalineuvojan työ on asiakaslähtöistä ohjausta ja neuvontaa seksuaalisuuteen
liittyvissä kysymyksissä yksilöille, pariskunnille ja moniskunnille. Seksuaalineuvoja tukee
asiakkaita esimerkiksi seksuaalisen itsetuntemuksen, suhdehaasteiden tai seksuaalisuuteen
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liittyvien tabujen käsittelyssä.

Työssä korostuvat avoin vuorovaikutus ja kyky kohdata asiakkaan tarpeet kunnioittavasti ja
arvostavasti. Seksuaalineuvoja voi myös osana moniammatillista tiimiä ja tuo
asiantuntemusta erilaisiin asiakastilanteisiin, kuten esimerkiksi sote alan erilaisissa
työtehtävissä.

Seksuaalineuvojan rooli on tärkeä, kun halutaan edistää avointa ja terveellistä
keskustelukulttuuria seksuaalisuudesta. Neuvoja auttaa asiakkaita käsittelemään
esimerkiksi kehonkuvaan, seksuaaliongelmiin, seksuaaliseen suuntautumiseen tai
sukupuoleen ja sen kokemukseen liittyviä kysymyksiä. Työ voi sisältää myös koulutuksia ja
luentoja, joissa tavoitteena on lisätä tietoisuutta seksuaalisuuteen liittyvistä teemoista eri
kohderyhmille.

Toteutustapa

Koulutus on ammatillista täydennyskoulutusta, jonka voi suorittaa työn ohessa. Se
toteutetaan monimuoto-opiskeluna. Koulutukseen sisältyy 19 lähipäivää, itsenäistä
työskentelyä sekä 16 tuntia työnohjausta/harjoittelun ohjausta.

Opiskelijalla (sote-alan pohjakoulutuksen saaneilla) tulee olla mahdollisuus harjoitella
seksuaalineuvontaa 54 tuntia koulutuksen aikana NACS:n kriteereiden mukaan. Opiskelija
hankkii itse harjoittelupaikan ja asiakkaat.

Mikäli sinulla ei ole sote-alan pohjakoulutusta, ja teet harjoittelun seksuaalikasvatusta
tehden. Myös nämä harjoittelupaikat etsitään itse. Harjoittelun tuntimäärää on 81 tuntia.

Aikataulu
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Koulutukseen sisältyy 18 lähipäivää + valmistumispäivä sekä työnohjausta.
Työnohjaus/harjoittelun ohjaus (16 h) ovat pakollisia opiskelijalle.

Kaikki koulutukseen tulevat työskentelevät koulutuksen ajan pienryhmissä tehden tehtäviä.
Koulutukseen sisältyy myös kehittämistehtävä.

Koulutuksen aikana perehdytään myös seksologian alan kirjallisuuteen.

Lähipäivät: Opetusta Kruunu-kampuksella klo 9.00-16.00

1.-2.3.2027

5.-6.4.2027

3.-4.5.2027

7.-8.6.2027

9.-10.8.2027

6.-7.9.2027

8.10.2027

6.-7.11.2027

13.12.2027

Taitoja, joilla muutat maailmaasi. – Kauppalankatu 18, PL 67, 05801 Hyvinkää | www.hyria.fi
Hakijan palvelut | 020 690 159 | hakijanpalvelut@hyria.fi | hyria.fi/yhteystiedot

https://www.hyria.fi
tel:020690159
mailto:hakijanpalvelut@hyria.fi
https://hyria.fi/yhteystiedot


7.-8.2.2028

6.3.2028

Työnohjauksen ajankohdat sovitaan koulutuksen alussa.

Koulutuksen hinta

Hinta: 2800€

Hinta sisältää koulutuksen (arvonlisäveroton koulutuspalvelu), sekä koulutusaikana
suoritettavan työnohjauksen ja harjoittelun ohjauksen. Koulutusmaksun voi maksaa
useammassa erässä (1 - max. 10).

Tärkeää tietoa hakeutumisesta

Osa hakijoista kutsutaan ryhmähaastatteluun, joka pidetään Hyrian Hyvinkään yksikössä
(Kauppalankatu 18, 05800 Hyvinkää) Haastattelukutsu lähetetään erikseen ko. hakijoille
oppilaitoksen toimesta.

Mikäli estyt osallistumasta valintahaastatteluun, hakemus joudutaan valitettavasti
perumaan, koska valintahaastattelu toteutetaan ryhmämuotoisena ja valinnat tehdään
ryhmähaastattelun perusteella. Ryhmähaastatteluaikaa ei voida muuttaa.

Haastattelupäivä on 18.2.2027

Lisätietoja kouluttajiltamme:

Sari Mäki, sari.maki@hyria.fi
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Terveydenhoitaja (AMK), sairaanhoitaja (YAMK), ammatillinen opettaja

Seksuaalineuvoja, Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS)

Authorized Sexuality Educator and Sexual Health Promoter (NACS)

NACS Authorized Clinical Sexologist

NACS Authorized Educational Sexologist

Voimavarakeskeinen työnohjaaja STOry

Venla Marjomäki, venla.marjomaki@hyria.fi

Terveydenhoitaja (AMK), sairaanhoitaja (AMK), terveystieteiden maisteri, pedagoginen
pätevyys.

Seksuaalineuvoja, Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS)

NACS Authorized Educational Sexologist

NACS Authorized Clinical Sexologist

Annamaija Nahkiaisoja, annamaija.nahkiaisoja@hyria.fi
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Terveydenhoitaja (AMK), sairaanhoitaja (AMK), terveystieteiden maisteri, pedagoginen
pätevyys.

Seksuaalineuvoja, Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS)

NACS Authorized Clinical Sexologist

NACS Authorized Educational Sexologist

Jatko-opintomahdollisuudet

Seksologia 1 koulutuksen jälkeen voit jatkaa seksologia 2 opintoihin, mikäli
pohjakoulutuksesi siihen riittää. Lähihoitaja ei voi jatkaa opintoja seksologia 2 opintoihin.
Seksologia 2 koulutuksesta voit lukea lisää sivuiltamme kyseisen koulutuksen kohdalta.

Lisätietoja:

Hakijan palvelut
Puhelinnumero
020 690 159 
Sähköposti
hakijanpalvelut@hyria.fi

Ota yhteyttä 
Lue lisää 

Sari Mäki
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Kouluttaja
Puhelinnumero
040 660 1496 
Sähköposti
etunimi.sukunimi@hyria.fi
Toimipiste
Kruunu, Kauppalankatu 18, Hyvinkää
Ala
Koulutus- ja valmennuspalvelut »  Sosiaali- ja terveysala (aikuiset)

Ota yhteyttä 
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